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Principales países de destino 

Panamá 
Nicaragua 
Canadá
México 
Colombia

1% 5.4%
50,982 2,737

48.7%

51.3%

43.2%

56.8%

Mapeo de participación de la diáspora
COSTA RICA

Terminología: En algunos casos se utiliza el término ‘costarricenses en el exterior’ además de 
‘diáspora’.

% de emigrantes en 
la población total

% de la diáspora
en la UE

Derecho a votar en las elecciones 
nacionales para los ciudadanos que 
residen en el extranjero2

Voto en el extranjero3

En embajadas/consulados

1 “Constitución Política de la República de Costa Rica”, 1949. El artículo 16 establece que la ciudadanía costarricense no puede perderse ni 
renunciarse. Consultado en mayo de 2020
2 “Código” Electoral. Ley No. 8765, 2009. Consultado en mayo de 2020
3 Según el artículo 189 del Código Electoral, el Tribunal Superior de Elecciones (TSE) de Costa Rica puede instalar mesas de votación en los 
consulados costarricenses.

Datos y cifras

Derechos políticos

Doble nacionalidad1

Remesas

Remesas como porcentaje del PIB: 0.77%

Ingreso de remesas (millones de 
dólares): 662

Emigración

Nota sobre a los datos

Dado que las definiciones de diáspora varían 
ampliamente, hemos optado por utilizar datos 
comparables sobre emigración como referencia. Esto 
no incluye a todas las personas que se consideran 
parte de la diáspora y no necesariamente coincide 
con las definiciones nacionales de diáspora. Los 
datos sobre emigración provienen de la ONU-DESA 
(2024) y los de remesas del Banco Mundial (2023).
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file:///Users/apple/Downloads/recfmexicospanishtranslation/v
https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/codigoelectoral.pdf
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
https://data.worldbank.org/
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Panorama general del marco normativo y legislativo

•	 Ley General de Migración y Extranjería (Ley No. 8764) regula la inmigración, así como la entrada y 
salida de extranjeros, considerando los instrumentos internacionales de derechos humanos suscritos 
por Costa Rica. También establece los principales principios aplicables a las políticas migratorias. En 
cuanto a la emigración, uno de esos principios es el de promover la reintegración de los migrantes en 
la sociedad costarricense y preservar los vínculos entre la sociedad nacional y sus comunidades de 
migrantes en el exterior.

•	 Política Migratoria Integral para Costa Rica 2013-2023 fue diseñada por el Consejo Nacional de 
Migración y se centró principalmente en la inmigración, ya que Costa Rica se considera principalmente 
un país receptor de migrantes.4 Aborda brevemente la diáspora, incluyendo algunas acciones sobre la 
mejora de los servicios consulares para los costarricenses en el extranjero. También busca promover 
la inversión en el país, pero no hay políticas específicas para la reintegración de los migrantes 
retornados. 5

•	 Plan Nacional de Integración de Costa Rica 2018-2022 tiene como objetivo garantizar la 
integración e inclusión social de la población migrante y refugiada en el país; promover la igualdad 
de oportunidades, la equidad y el respeto a los derechos humanos, mediante el trabajo conjunto 
y articulado de las instituciones públicas y privadas; mejorar integralmente los espacios sociales, 
económicos y culturales; y realizar un diagnóstico de las necesidades de la población inmigrante y 
refugiada que vive en el país. En cuanto a los retornados costarricenses, este Plan mejora los servicios 
consulares en el exterior. 6

Tendencias 
La experiencia de Costa Rica con su diáspora es relativamente reciente. Quizás se remonte 
a 2010, cuando la emigración aumentó y los costarricenses con talento que vivían en el 
extranjero se dirigieron al Estado y al sector privado para compartir sus conocimientos. Costa 
Rica se considera principalmente un país receptor de migrantes7. Los esfuerzos del Gobierno 
se centran principalmente en la inmigración, por lo que no existen vínculos ni proyectos 
especiales con la diáspora. La interacción del Estado costarricense con su diáspora hasta ahora 
se ha limitado principalmente a los servicios consulares ofrecidos en pequeñas embajadas y 
consulados de todo el mundo.8

La diáspora costarricense reside principalmente en Estados Unidos y una de sus características 
es que su composición laboral es altamente cualificada.9 A su vez, algunos miembros de 
la diáspora se han ofrecido a mejorar los planes públicos de Costa Rica compartiendo sus 
conocimientos y experiencia.10

Debido al pequeño tamaño y a la relativamente nueva experiencia de la diáspora costarricense, 
no hay muchas asociaciones en el extranjero, pero existen algunos grupos informales en 
medios sociales como Facebook, donde comparten información y consejos sobre su país de 
origen, como por ejemplo existen Ticos en España, Ticos en Alemania y Ticos en Europa. 

4 “Midiendo la migración bien gobernada. The 2016 Migration Governance Index” The Economist, Intelligence Unit, 2016. Consultado en 
junio de 2020. 
5 Organización Internacional para las Migraciones (OIM). Perfil de gobernanza de la migración. Costa Rica. 2019. https://costarica.iom.int/
sites/default/files/Perfil%20de%20Gobernanza%20Migratoria%20Final%20CR.pdf Consultado en junio de 2020. 
6 Gatica, Gustavo, “Diagnóstico de la emigración de costarricenses y su reintegración en el país” Culturas y Desarrollo en Centroamérica 
(CUDECA), 2018. Accessed June 2020.
7 “Midiendo la migración bien gobernada. The 2016 Migration Governance Index” The Economist, Intelligence Unit, 2016. Consultado en 
junio de 2020. 
8 Bravo Vanessa. “La gestión de las relaciones Estado-Diáspora de El Salvador y Costa Rica”, Revista Internacional de Comunicación 8, 
Universidad de Elon, Estados Unidos, 2014. Consultado en septiembre de 2020. 
9 Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE). Reviews of Labour Market and Social Policies: Costa Rica, 2017. 
10 See “Diáspora científica y tecnológica de Costa Rica dialoga sobre estrategia nacional de ciencia para la innovación”, 2019.
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https://www.migracion.go.cr/Documentos compartidos/Leyes/Ley General de Migraci%c3%b3n y Extranjer%c3%ada 8764.pdf
https://www.migracion.go.cr/Documentos compartidos/Politicas/Politica Migratoria y Decreto.pdf
https://www.facebook.com/Ticos-en-espa%C3%B1a-172692049448314
https://www.facebook.com/ticosenalemania
https://www.facebook.com/ticoseneuropa
https://publications.iom.int/system/files/pdf/migration_governance_index_2016.pdf
https://publications.iom.int/system/files/pdf/migration_governance_index_2016.pdf
https://costarica.iom.int/sites/default/files/Perfil de Gobernanza Migratoria Final CR.pdf
https://costarica.iom.int/sites/default/files/Perfil de Gobernanza Migratoria Final CR.pdf
https://www.migracion.go.cr/Documentos compartidos/Centro de Estad%C3%ADsticas y Documentos/Documentos Varios/DiagnÛsitco de la EmigraciÛn Costarricense y su IntegraciÛn.pdf
https://publications.iom.int/system/files/pdf/migration_governance_index_2016.pdf
https://publications.iom.int/system/files/pdf/migration_governance_index_2016.pdf
https://ijoc.org/index.php/ijoc/article/view/1822/1174
http:/dx.doi.org/10.1787/9789264282773-en Accessed June 2020
https://www.micit.go.cr/noticias/diaspora-cientifica-y-tecnologica-costa-rica-dialoga-estrategia-nacional-ciencia-la Accesed June 2020
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Logros
Voto en el extranjero: En 2014, por primera vez, los ciudadanos costarricenses en el exterior 
pudieron ejercer su voto en una elección presidencial. 11Posteriormente, el voto desde el extranjero 
tuvo lugar en 2018. Durante dichas elecciones, los consulados actuaron como delegados del 
Tribunal Supremo de Elecciones (TSE) de Costa Rica y organizaron mesas de votación. 12

Reconocimiento de la diáspora altamente cualificada: El gobierno costarricense reconoce 
públicamente su talento en el extranjero, particularmente el científico y altamente educado. 
Por ejemplo, en 2019, el Ministerio de Ciencia, Tecnología y Telecomunicaciones (MICITT) 
invitó a la diáspora a un diálogo a través del cual aportar a la Estrategia Nacional de Ciencia 
para la Innovación.13

La Red de Investigadores y Científicos Costarricenses en Alemania (RICCA), lanzada en 
2022 por la Embajada de Costa Rica en Berlín, es la primera red formal de investigadores 
e investigadoras costarricenses en Alemania. Promueve la colaboración entre científicos y 
científicas de la diáspora e instituciones como MICITT, DAAD y la UCR, fomentando alianzas y 
mostrando el potencial de investigación de Costa Rica.14

Obstáculos

	• Baja inclusión: Aunque el gobierno ha hecho esfuerzos específicos con la población emigrante, como 
su inclusión tanto en la Política Nacional Integral de Migración 2013-2023 como en el Plan Nacional 
de Integración de Costa Rica 2018-2022,15 la diáspora pide más inclusión en el discurso oficial y en 
el debate político.16 La diáspora es poco reconocida en Costa Rica, a pesar de que los migrantes 
envían actualmente alrededor de 555 millones de dólares al año en remesas, y sus contribuciones 
son esenciales para el bienestar de sus familias, especialmente en ciertas regiones del país basadas 
en la agricultura. 17

	• Falta de iniciativas y datos específicos: Las relaciones entre el gobierno costarricense y la diáspora 
se centran en las actividades consulares (como la solicitud de pasaportes) y en momentos puntuales 
en los que se necesita ayuda (como durante las catástrofes naturales), 18pero faltan iniciativas 
públicas e información disponible sobre datos y estadísticas de la diáspora. 

11 Bravo Vanessa. Op. Cit. Consultado en septiembre de 2020. 
12 Salgado Retana Eduardo. “El voto costarricense en el extranjero y la participación del cuerpo consular”, 2018. Revista de Derecho Electoral 
del Tribunal Supremo de Elecciones de la República de Costa Rica. Accessed June 2020.
13 “Diáspora científica y tecnológica de Costa Rica dialoga sobre estrategia nacional de ciencia para la innovación”, 2019 https://www.micit.
go.cr/noticias/diaspora-cientifica-y-tecnologica-costa-rica-dialoga-estrategia-nacional-ciencia-la Accesed June 2020
14 https://www.rree.go.cr/
15 Consulte la sección “Visión general del marco político y legislativo”.
16 Bravo Vanessa. Op. Cit. Consultado en mayo de 2020. 
17 Ibid. 
18 Ibid.

https://www.tse.go.cr/revista/art/26/salgado_retana.pdf
https://www.micit.go.cr/noticias/diaspora-cientifica-y-tecnologica-costa-rica-dialoga-estrategia-nacional-ciencia-la
https://www.micit.go.cr/noticias/diaspora-cientifica-y-tecnologica-costa-rica-dialoga-estrategia-nacional-ciencia-la
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ENFOQUE: prácticas efectivas

Red TICOTAL

Red de Talento Costarricense en el Extranjero. 2010. 

Esta red de Talento Costarricense en el Extranjero fue creada en el marco de la Academia Nacional de Cien-
cias para reunir a los científicos e ingenieros costarricenses que estudian o trabajan en el extranjero. La red 
busca conectarlos con el clúster científico y tecnológico del país estableciendo un instrumento permanente 
de interacción que permita el intercambio de ideas, contactos y experiencias e identifique oportunidades 
de cooperación en áreas como el diseño e implementación de políticas públicas, las estancias sabáticas en 
Costa Rica y el fomento de habilidades científicas y tecnológicas a los jóvenes. Las historias de éxito están 
disponibles en el sitio web de TICOTAL.

Programa del Tribunal Supremo de Elecciones de Costa Rica (2012-2014) y Guía Básica 
sobre El Voto Costarricense en el Extranjero (2014)

El Tribunal Supremo de Elecciones desarrolló un programa de 2 años para informar a la diáspora costarri-
cense sobre el voto en el extranjero 19y elaboró la Guía Básica del Voto Costarricense en el Extranjero, que 
incluye todos los procedimientos aplicables para el voto en el extranjero.

19 Bravo Vanessa. Op. Cit. Consultado en septiembre de 2020.
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Explora más de 400 prácticas por país, 
ODS o sector de vinculación en la base de 

datos interactiva!

http://ticotal.cr/iniciativas-de-colaboracion.html
http://ticotal.cr/ticotales-en-el-pais.html
https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/procesovotocostarricenseextranjero.pdf
https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/procesovotocostarricenseextranjero.pdf
https://diasporafordevelopment.eu/practices-database/
https://diasporafordevelopment.eu/practices-database/
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Anexo:
Lista de actores	

Instituciones relacionadas con la diáspora

	• A nivel regional 

Sistema Económico Latinoamericano y del Caribe (SELA) 1975 
 
El objetivo principal del SELA es crear un sistema de consulta y coordinación para que la región adopte posi-
ciones y estrategias comunes en materia económica.

 
Sistema de Integración Centroamericana (SICA) 1991
El SICA es el marco institucional de la integración regional centroamericana con el objetivo de hacer realidad 
la paz, la libertad, la democracia y el desarrollo en la región. El SICA también promueve la libre movilidad de 
los ciudadanos dentro del área del SICA.

	• Instituciones nacionales 

Consejo Nacional de Migración 

El Consejo fue creado por la Ley General de Migración y Extranjería (Ley nº 8764) 20como un órgano consul-
tivo formado por varios Ministerios: encargado de diseñar la política migratoria. 

	{ A nivel ministerial 

Ministerio de Relaciones Exteriores y Culto

El Ministerio es responsable de la política exterior, encargado de los servicios diplomáticos y consulares y 
responsable de los servicios a los ciudadanos en el territorio nacional y en el extranjero.

	{ A nivel subministerial

Dirección General de Migración y Extranjería (DGME)

Adscrita al Ministerio de Seguridad Pública, la DGME se encarga de la ejecución de las políticas migratorias. 
También regula las actividades de los extranjeros en el país y ayuda a combatir los delitos de tráfico de 
personas.

20 Artículos 9 y 10.

Explora la institucionalización de la 
vinculación con la diáspora en todo el mundo 

a través de la tipología de más de 
430 instituciones

http://www.sela.org/en/
https://www.sica.int/
https://www.rree.go.cr
https://www.migracion.go.cr/SitePages/Inicio.aspx
https://diasporafordevelopment.eu/typology-of-diaspora-institutions/
https://diasporafordevelopment.eu/typology-of-diaspora-institutions/
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Organizaciones de la diáspora en Europa

Asociación de Costarricenses en Francia (ACRF) 2001 Francia

Actividades de integración

Los propósitos de la ARCF son compartir el arte, la música y la comida tradicionales de Costa Rica y dar 
apoyo a los costarricenses que viven (o que van a vivir) en Francia, en ámbitos como la solicitud de visados, 
los estudios, los alquileres y los empleos. 

Costa Rica en el Reino Unido 2016 Reino Unido

Actividades de integración

Esta organización cultural comunitaria sin ánimo de lucro promueve y organiza eventos sociales y cultur-
ales, para construir una comunidad fuerte y acogedora en el Reino Unido para los costarricenses.

Costarricenses en España

La Asociación Pura Vida Solidaria tiene como objetivo unir a la comunidad costarricense residente en España 
y realizar labores sociales en beneficio de las personas más necesitadas.

Escrito por: Dr Manuel Orozco
Editado por: EUDiF
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Para más información, visite www.diasporafordevelopment.eu

Read more about diaspora organisations 
in “Starting guide: What is a diaspora 

organisation”

http://www.acrf.fr/servicios/
https://wearecostarica.us14.list-manage.com/subscribe?u=a922d42a4c737548fcd5c4eff&id=0c129ec407
https://costarricensesenespana.com/
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